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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mailuri

Data nasterii

Sex

Locul de munca

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Aproé Rozalia

Str. Meteor, Nr. 3, com. Baciu, 407055, jud. Cluj, Romania
0730040760

rozi.apro@gmail.com, office@aprophysio.ro

10.07.1978

Feminin

Centrul de Kinetoterapie Aprophysio - Cluj Napoca, Romania
Fondatoare, kinetoterapeut, psihopedagog

2018 - in prezent

Coordonatoare profesionala, administratoare, kinetoterapeut/psihopedagog Centrul de Kinetoterapie
Aprophysio, Cluj-Napoca, RO

Supervizare, coordonatoare profesionala echipa de terapeuti, evaluare/tratament kinetoterapeutic
specializat pediatric - afectiuni neuromotorii si afectiuni ortopedice

Aprophysio SRL - str. Meteor. Nr. 3, Baciu, jud. Clu;

Kinetoterapie specializata neuropediatrica, ortopedie pediatrica, kinetoterapia afectiunilor coloanei
vertebrale la copii si adulti, conducere dezbateri de cazuri, colaborari multidisciplinare, management
profesional

2014 - 2017

Coordonatoare proiect, kinetoterapeut - invé,tare si distractie in apd - acvaterapie pentru copii cu
nevoi speciale - proiect finantat de Fundatia pentru Comunitate si MOL - Programul pentru
sanatatea copiilor in parteneriat cu UBB Cluj - https://pentrucomunitate.ro/sanatate

Apelarea, organizarea, desfasurarea proiectului, organizarea voluntarilor, si a partenerilor
organizarea sesiunilor terapeutice, organizare conferinta, prezentarea rezultatelor proiectelor
finantatorilor si partenerilor

Asociatia Kozmutza Flora, Cluj-Napoca

Hidroterapie - 4 proiecte castigate cu valoare: 20000-25000 lei

2012 - 2020
Profesor Kinetoterapeut

Tratamente kinetoterapie pediatrica individuale si in grup la elevi prescolari si scolari cu nevoi
speciale

Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Auz Kozmutza Flora, Cluj-Napoca

Kinetoterapie specializata neuropediatrica, kinetoterapie specializata ortopedie pediatrica


mailto:office@aprophysio.ro
https://pentrucomunitate.ro/sanatate

Educatie
2004

2004

2002

Cursuri de formare,
supraspecializari

Perioada

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internajonala

2003 - 2012
Profesor psihopedagog

Terapii psihopedagogice individuale si de grup pentru copii cu deficiente de auz si alte nevoi
speciale

Scoala Gimnaziala Speciala pentru Deficienti de Auz Kozmutza Flora, Cluj-Napoca

Tnvétémént special, terapie psihopedagogica specifica

2002

Psihopedagog

Terapii psihopedagogice individuale pentru copii cu nevoi speciale la domiciliu
World Vision Romania - Early Intervention Project

Interventie psihopedagogica timpurie la domiciliu

Masterat in Educatie integrata, UBB Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

Licentiat in Kinetoterapie, UBB, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Licentiat in Psihopedagogie Speciald, UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

10-12 octombrie 2025, Slanic Moldova, RO

Participare Conferinta Nationalg “Zilele Ortopediei Pediatrice”
AOTP - Asociatia de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica
Nationala

12-15 iunie 2025, Poiana Brasov, RO

Participare Conferinta Internationala a Asociatiei pentru Ortopedie si Traumatologie Pediatrica
“Aparatul locomotor si invitatii sai”

AOTP - Asociatia de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica

Internationala

16-18 mai 2025, Cluj-Napoca, RO
Participare, diploma de absolvire curs de formare: Terapia Schroth pentru medici
AOTP - Asociatia de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica

Internationala

5-16 ianuariei 2025, Centrul de Kinetoterapie Aprophysio, Cluj-Napoca, RO



Participare, organizare, asistentd sesiuni practice - curs de formare intensiv Fundamentele Terapiei
MAES partea 2

MAES Therapy International

Internationala

24 - 28 ianuarie, 27 - 31 mai 2024, Bucuresti, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare: International Schroth Three Dimensional
Scoliosis Therapy according to Asclepios - Katharina Schroth

ISST - International, Germany

Internationala

20-24 mai 2024, Sibenik-Tribunj, Croatia

Participare, diploma de absolvire curs de formare: MAES ART Course - in relation to the
treatment of children with Cerebral Palsy and similar neurodevelopment conditions - one
week postgraduate course

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

4-6 martie 2022, Budapesta, HU

Participare, diploma de absolvire curs de formare: SEAS basic course- Scientific Exercises
Approach to scoliosis, course lead: Michele Romano

ISICO - Italy

Internationala

16-20 mai 2020, Londra, GB

Participare, diploma de absolvire curs de formare: MAES Therapy Art Course - online - one week
postgraduate course

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

02 - 13 septembrie, 07 - 18 octombrie 2019, Prosperitas Vitae Association, Early Developmental
Center, Sanmartin, RO

Asistenta curs de formare, diploma de absolvire curs de formare: MAES Therapy Foundation
Course for treatment of children with cerebral palsy and similar neurodevelopment
conditions - 4 week postgraduate training

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

19-22 septembrie 2018, Pisa, IT

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Basic Training Course Prechtl General
Movement Assesment

The GM Trust

Internationala



29 mai - 02 iunie 2017, Mali Dom Rehabilitation Center, Zagreb, HR

Participare, diploma de absolvire curs de formare: MAES Therapy Art Course - 1 week
postgraduate course, course leader: Jean-Pierre Maes MCSP

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

25-29 iunie 2018, Children Safety Center, Budapesta, HU

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Early Intervention for Babies Course in
relation to the treatment of babies with Cerebral Palsy and similar neurodevelopment
conditions, course tutor: Jean-Pierre Maes MCSP, Dr. Betty Hutch DSc MRCOT

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

10 - 21 octombrie 2016, Children Safety Center, Budapesta, HU

Asistenta, participare, diploma de absolvire curs de formare: MAES Therapy 4 week Foundation
Course, course leader: Jean-Pierre Maes, MCSP

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

17 - 20 noiembrie 2016, Tg. Mures, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Mechanical Diagnosis and Therapy, The
Lumbar Spine, Part A

McKenzie Therapy International

Internationala

13 - 24 iulie 2015, 07 - 18 Septembrie 2015, Children Safety Center Budapesta, HU

Participare, diploma de absolvire curs de formare: MAES Therapy Foundation Course for
treatment of children with Cerebral Palsy and similar neurodevelopment conditions - 4 week
course

M.A.E.S. Therapy International

Internationala

20.-22.09. 2013, Cluj-Napoca, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Consecintele pastrarii reflexelor primitive
privind invatarea si comportamentul. Posibilitétile dezvoltarii timpurii prin miscare pentru
vérsta de 3-8 ani

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roménia

Internationala

27.-29.09., 11.-13. 10.2013, Spine Art Center, Budapesta, HU



Participare, diploma de absolvire curs de formare: Terapia tridimensionala a scoliozei dupa
Schroth

Spine Art Center, curs leader: fizioterapeut Holcsa Judit

Internationala

7.-8. 10. 2013, Centrul de interventie timpurie Sanmartin, HR, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Bobath NDT Introductory course to the
treatment and management of cerebral Palsy,

Course Leader MCSP Jean-Pierre Maes, Senior Bobath NDT Tutor, Londra

Internationala

14.-16.05., 2010, Cluj-Napoca, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare: Terapia cu mingea si aplicatiile ei la copii cu
tulburari specifice de invatare

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roménia

Internationala

03.13.10., 2007, Cluj-Napoca, RO

Participare, diplomé& de absolvire curs de formare: Dezvoltarea si educarea persoanelor cu
tulburari specifice de invatare

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roménia, curse leader: Dr Gyarmathy Eva, Institutul de
Cercetare MTA, Budapesta

Internationala

18 - 20 octombrie 2006, Cluj - Napoca, RO
Participare, diploma de absolvire curs de formare: Terapii Senzoriale Integrative, bazele teoretice
Fundatia Bethania

Nationald

26.-28. aprilie 2006, Tg. Mures, RO
Participare, diploma de absolvire curs de formare: Tehnici Bobath
Fundatia Alpha Transilvana

Internationala

17 - 19 iunie 2005, Cluj - Napoca, RO

Participare, diploméa de absolvire curs de formare: Prevenirea si tratarea tulburarilor specifice de
invatare prin dezvoltarea capacitatilor cognitive

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roménia

Internationala

07 - 10 septembrie 2002, Cluj - Napoca, RO



Activitate stiintifica
Perioada

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Participare, diploméa de absolvire curs de formare Terapia Motrica pentru prevenirea si tratarea
tulburarilor specifice de invatare

Grédinita speciala Bethania, Cluj - Napoca

07 - 10 septembrie 2002, Cluj - Napoca, RO

Participare, diploma de absolvire curs de formare Terapia Motrica pentru prevenirea si tratarea
tulburérilor specifice de invatare

Gradinita speciala Bethania, Cluj - Napoca

Internationala

12-15 iunie 2025, Poiana Brasov, RO

Prezentare lucrare la Conferinta Nationald a Asociatiei pentru Ortopedie si Traumatologie Pediatrica
Aparatul locomotor si invitatii séi cu titlul: 10 years of MAES Therapy in Cerebral Palsy Treatment,
a different approach - clinical outcomes and perspectives

AOTP - Asociatia de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica

Internationala

08-10 octombrie 2021, Sibiu, RO

Participare - Congresul national al Fizioterapeutilor din Roménia, traducere simultana prelegerea
online, sustinutd de MCSP director MAES Therapy International Jean-Pierre Maes: The MAES
Framework as a basic for assefment with the aim to individualise the terapeutic approach for
children with cerebral palsy

Colegiul Fizioterapeutilor Roméania

Internationala

13-14 octombrie 2018, Cluj - Napoca, RO

Prezentare prelegere la a [V-a Conferinta Nationald a Asociatiei Psihopedagogilor Maghiari din
Roméniai cu titlul: Analiza Precoce a Miscarilor - variabilitate sau monotonie, metoda Prechtl

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roméania

Internationala

23 - 24 noiembrie 2018, Satu - Mare, RO

Prezentare prelegere la Conferinta Internationald a metodelor de abilitare si reabilitare a copiilor
“Connecting Therapies” cu titlul: Metoda M.A.E.S.

Centrul Fericitul Scheffler Janos - Satu Mare, RO

Internationala

25 noiembrie 2017, Cluj - Napoca, RO



Publicatii

2018
2014
2007
2005

2004

Alte activitati profesionale
2025-prezent
2020-prezent

2013-2016

2016-2017

Prezentare prelegere la Conferinta Internationala “Posibilitati de aplicare a terapiilor motrice in

practica profesionald” cu titlul: Perspective noi in tratarea copiilor cu paralizie cerebrala si alte
conditii neurologice similare - Conceptul terapiei MAES

Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Romania

Internationala

12 mai 2017, Cluj - Napoca, RO

Prezentare lucrare stiintificé si rezultate proiecte finantate de Fundatia pentru Comunitate la
workshopul international Aplicatiile hidroterapiei in reabilitarea copiilor cu cerinte educative speciale
cu titlul: Invatare si distractie in apa - Hidroterapie pentru copii cu cerinte educative speciale
din Scoala Speciala pentru Deficienti de Auz Kozmutza Fléra

Universitatea Babes-Bolyai si Asociatia Kozmutza Flora cu sprijinul Fundatiei pentru Comunitate si
MOL Romania

Nationala

01-15 martie 2016, Bistrita - Nasaud, RO

Prezentare lucrare stiintifica la Conferinta Internationala “Interventia timpurie la copilul cu dizabilitati”
Titlul lucrarii: “Evaluarea copiilor cu paralizie cerebrala si conditii de neurodezvoltare similara
dupa principiile terapiei MAES”

Titlul lucrarii: “Acvaterapie pentru copii cu deficiente multiple si de auz din Scoala Gimnaziala
Speciala Kozmutza Flora, Cluj”

Fundatia Inoocenti Bistrita

Internationala

Apré Rozélia: Efectul hidroterapiei asupra dezvoltarii independentei la copii de 6-12 ani cu cerinte
educative speciale in volumul Kozmutza 130 - ISBN 9789730277708, pag. 63-73

Apré Rozélia: Terapie motrica pentru copii cu semne de imaturitate in dezvoltarea sistemului nervos
central in revista Masképp, RMGYE ISBN 978-973-0-17723 - 7, pag. 56-63

Apré Rozalia, Raduly Zérgd Eva, Orban Orsolya: Eficienta utilizarii ilustratiilor complexe in terapia
logopedic a persoanelor cu afazie in Erdélyi Pszicholégiai Szemle, RO ISSN 1454-797, pag.31-59

Rozalia Adam, Stefania Cory Calmofirescu, E. Zamora, D. Monea: Kinetoterapia in faza acuta a
accidentelor vasculare cerebrale n Acta Neurologica Transilvaneae, nr. 1-2/2005, pag. 54-62

Rozalia Adam, Stefania Cory Calmofirescu: Eficienta kinetoterapiei bazata pe tehnicile si principiile
Bobath asupra recuperarii deficitului motor in AVC, in Acta Neurologica Transilvaneae, nr. 2-4/2004,
pag. 55-65

Membra in Asociatia Ortopedie si Traumatologie Pediatrica, RO

Membra in grupul profesional “Support the Supporters” MAES Therapy International, condus de
Jean-Pierre Maes, GB

Kinetoterapeut voluntar Asociatia Rota Mundi, Cluj-Napoca, RO

Activitati de grup: scoala spatelui adulti, kinetoterapia gravidei, kinetoterapie de grup pentru
dezvoltarea motricitatii grosiere la copii prescolari, terapie motrica pentru copii cu tulburari specifice
de invatare, terapia tridimensionala dupa Schroth pentru copii/adolescenti cu scolioza

Kinetoterapeut voluntar Asociatia Copacul Vietii, Cluj-Napoca, RO
Terapie motrica pentru copii cu tulburari specifice de invatare
Terapie tridimensionald individuald dup& Schroth pentru copii/adolescenti cu scolioza



2015-2017

2012-2017
2004-prezent
2002-2003

09.2001

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba

Limba

Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Kinetoterapeut voluntar Asociatia Csemete, Cluj Napoca, RO
Organizarea, conducerea jocurilor paralimpice organizate de Gradinita Csemete

Membra in juriul Conferintei Stiintifice a Studentilor Maghiari UBB (ETDK) — sectiunea Kinetoterapie
Membré in Asociatia Psihopedagogilor Maghiari din Roménia

Bursa de studiu Universitatea Semmelweis, Budapesta, Facultatea de Stiinte Medicale si ale
Sanatatii, Departamentul Fizioterapie - anul ll, semestrul Il - 5 luni.

Bursa de studiu - Universitatea de vara Marton Aron, Budapesta, HU

Maghiara
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Roméana av avansat avansat avansat avansat
Engleza av avansat mediu mediu avansat

(") Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Abilitati de comunicare, abilitati interpersonale f.bune, abil de leadership proiecte si coordonare
echipa

Abilitati de coordonare si gestionare a situatiilor noi, adaptabilitate, flexibilitate

f. bune - utilizator zilnic Tn activitatea terapeutica si profesionald


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

