
Servicii de kinetoterapie ADULȚI Aprophysio 2025 

1. Kinetoterapie individuală, personalizată pentru prevenirea/remedierea durerilor 
spatelui cauzate de munca sedentară și pentru tratamentul afecțiunilor de diferite origini 
ale coloanei vertebrale (afecțiuni discale, hernii de disc, modificări degenerative)

Evaluare kinetoterapie 50 min 290 Ron

Evaluare kinetoterapie cu raport scris 50 min 400 Ron

Ședință de kinetoterapie individuală 50 min 250 Ron

Pachet de kinetoterapie individuală 10x50 min 2050 Ron 
Valabil 2 luni

Pachet de tratament - recuperare complexă 
kinetoterapie individuală + masaj terapeutic

10x50 min 
3x30 min

2450 Ron 
Valabil 2 luni

4. Kinetoterapie tridimensională individuală, personalizată Schroth/SEAS pentru 
tratamentul deviațiilor coloanei vertebrale (scolioze, cifoze, postură vicioasă), pentru 
reeducarea deficiențelor de postură

Evaluare kinetoterapie tridimensională a posturii 
Schroth, SEAS

50 min 290 Ron

Evaluare kinetoterapie cu raport scris 50 min 400 Ron

Ședință de kinetoterapie tridimensională 
Schroth, SEAS

50 min 250 Ron

Pachet de kinetoterapie tridimensională 
Schroth, SEAS

10 ședințe 2050 Ron 
Valabil 2 luni

Pachet de tratament - recuperare complexă 
kinetoterapie individuală + masaj terapeutic

10x50 min 
3x30 min

2450 Ron 
Valabil 2 luni

3. Kinetoterapie de recuperare individuală, personalizată pentru tratamentul afecțiunilor 
ortopedice și traumatologice - posttraumatic, postoperator

Evaluare kinetoterapie 50 min 290 Ron

Evaluare kinetoterapie cu raport scris 50 min 400 Ron

Ședință de kinetoterapie de recuperare 
posttraumatică, postoperatorie

50 min 250 Ron

Pachet de tratament de kinetoterapie 
posttraumatică, postoperatorie

10x50 min 2050 Ron

Pachet de tratament - recuperare complexă 
kinetoterapie individuală + masaj terapeutic

10x50 min 
3x30 min

2450 Ron 
Valabil 2 luni
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Pentru Pacienții fideli - pachetul de tratament conține 11 ședințe 

*pacient fidel - Pacientul care a completat 5 abonamente de tratament  
kinetoterapeutic, ori a beneficiat de serviciile de kinetoterapie în regim de 
ședințe de tratament la Centrul de Kinetoterapie Aprophysio timp de 1 an 
continuu

3. Kinetoterapie individualizată, personalizată de recuperare adulți la domiciliul 
pacientului

Pachet de tratament de kinetoterapie la 
domiciliul pacientului

10x50 min 2750-2950 Ron 
În funcție de distanță  

Valabil 2 luni

Pachet de tratament - recuperare complexă la 
domiciliul pacientului kinetoterapie individuală + 
masaj terapeutic

10x50 min 
10x30 min 

3950-4250 Ron 
În funcție de distanță  

Valabil 2 luni
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